SA OU DWE KONNEN !

Seyans fomasyon
avek sipo vizyel



1. Plis sa nou dwe konnen sou
VIH/SIDA

Jém ki bay maladi SIDA gaye ko li nan tout peyi
ki sou laté. Anpil milyon moun ap viv ak jém sa

nan ko yo. Anpil milyon moun deja mouri nan
SIDA.

Lé moun yo konnen jem SIDA a (VIH) kapab
transmeét de yon moun ak I6t moun, sa fé yo
kapab fé atansyon pou pa kite jém sa antre nan
ko yo. Lé moun yo konprann koman jem SIDA
kapab transmeét, yo pa pé kole k6 yo ak moun ki
gen SIDA.







2. Kisa VIH la ye? Kisa SIDA a ye?

VIH se viris imminodefisyans imén (VIH) se
yon mikwob tou piti ki bay maladi ke yo rele
Sendwom imminodefisyans akiz (SIDA). Jem
nan (VIH) li pwopaje de yon moun ak yon lot
moun, se lé gen kontak likid ki gen jém SIDA a
nan k6 moun sa yo.

Jem ki bay maladi SIDA a (VIH) li viv e li
miltipliye nan ké yon moun pandan plizyé lane
avan maladi a devlope. Pandan jem nan ap
miltipliye nan k6 moun nan, moun sa ka paret
tankou yon moun ki pa malad. Men pandan tan
sa li ka simaye jéem nan bay yon |6t moun.
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3. Kisa ki pase nan ko w?

a) Mikwob yo se yon pakeét oganis tou piti ki
viv andeyo ko moun. Si ti 6ganis sa yo (kise
mikwob) rive antre nan k6 yon moun, moun sa
ap malad. Bondye fé tou, selil yo k’ap defann
ko a ( selil defansiv yo) yo kapab konbat anpil
nan mikwob ki antre nan ko. Leé selil k’ap defann
ko a lite kont mikwob yo, moun ki malad la vin
geri.

b)Men mikwob ki bay SIDA a (VIH) pa menm jan
avek tout lot mikwob yo. Li touye tout selil ki
konn defann ko a kont mikwob ki anvayi li.
Mikwob SIDA ap pran anpil lane avan li fin touye
tout selil k’ap defann ko a.

c)Lée Jem ki bay maladi SIDA a (VIH) fin touye tout
selil ki konn defann ko a, ko a pa fé rezistans
anko kont tout lot mikwob k’ap anvayi li yo. Lée
mikwob sa yo fin antre nan ké a, moun nan
komanse malad. Moun komanse deviope yon
maladi ki rele SIDA. Gen medikaman ki ka fe
moun ki gen maladi SIDA a viv yon ti kras pi
lontan men li pa geri maladi SIDA nét.







4.1 Koman viris SIDA (VIH)
pwopaje?

Jéem (VIH) la pwopaje atrave twa likid sa yo Ki
nan K6 moun :

1. Likid seksyel.
2.San moun.
3.Let manman.

Sélman gen twa fason yon moun ka pran nan
SIDA.

1. 0u kapab pran sida lé ou ap fé séks.
2. Ou kapab pran sida nan san.

3. Yon manman ki gen sida kapab bay pitit li sida
tou.
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4.2 Ou pran SIDA nan fe seks:
Se le likid seksyel yo rankontre
ansanm. Spematozoyid ki se likid
gason an avek likid vajinal pa fi a.

Kelkeswa jan ou fé seks depi gen youn nan
moun yo ki gen jéem nan nan san li, savledi
moun nan sewopozitif, li ka bay lot moun nan
jém sa.







4.3 Ou pran SIDA le y’ap fe
transmisyon sangin, si san sa yo
kontamin, sa vle di youn nan san

sa yo gen jem nan.

* Tout zouti ou byen enstriman ki ka blese
moun ( enstriman medikal tankou sereng...,
enstriman pou rache dan, kouto, jilet...) Lé
enstriman sa yo te deja blese yon moun ki gen
jem SIDA a nan san li, si yo pa lave enstriman
sa yo byen lave avan yon l6t moun al sévi
avék yo. Moun ka toujou pran jem sida nan
zouti sa yo.

Le ou pran piki ak yon sereng ki te deja pike
yon moun gen jem sida a, ou kapab vin gen
jem SIDA nan san w’ tou.

Le ou ap pran san, si san sa se yon san ki gen
jem sida a ladann, ou ap pran nan SIDA tou.







4.4 Koman yon manman kapab bay
pitit li jem sida a, le 'ap akouche
ak le I’ap bay pitit la tete.

e Yon fi ki sewopozitif setadi li gen jem SIDA a
nan san I, li ka bay tibebe a maladi a pandan li
nan vant oubyen lé li ap akouche.

e Yon fi ki gen (VIH) ki se yon nouris li kapab
bay tibebe jéem maladi nan lét li.







5. Kobman yon moun pa kapab
pran SIDA?

Ou pa kapab pran SIDA nan krache, dlo je, pipi... Ou
pa ka pran SIDA nan aktivite nou pral site la yo :

e Si ou bay yon moun ki gen SIDA lamen, ou
bay akolad ave I’ ou kole ko w ave I’ sa pap fe
ou pran SIDA poutet sa.

Si ou bo yon moun ki gen sida nan figi, ou pa
pran SIDA pou sa.

Si ou sevi ak menm veso sou tab avek yon moun
ki gen SIDA, ou pap pran nan SIDA pou sa.

Si ou ap vwayaje nan menm machin ak yon
moun ki gen SIDA, ou pap pran nan SIDA pou
sa.

Si yon mayengwen oubyen yon 16t moustik
pike w’, ou pap gen SIDA pou sa.

Si ou ap sévi nan menm twalét ak yon moun ki

gen SIDA, ou pap pran nan SIDA pou sa.







6. Men kek bagay moun panse de
SIDA men ki pa vre.

Sa nou pral site la pa vre:

 Yon moun ki gen sida ap toujou sanble ak yon
moun malad.

e SIDA kapab geri lé ou fé séks ak yon tibebe,
oubyen yon jenn timoun, ou yon fi ki vyée;j.

e Zeéb natiréel kapab geri SIDA.

o Kapot bay pwoteksyon 100 % pou anpeche
moun pran nan jem SIDA.

Tout sa nou sot site la yo pa vre, se manti yo ye !







7.1 Siy ak sentom SIDA.

Sa pran anpil lane avan viris SIDA a fin touye tout
sistem ki la pou defann k6 yon moun. Yon moun
ki gen jem SIDA a nan san li pa gen okenn siy

ki montre sa, e li pap menm panes ak sa. Men,
menmsi yon moun ki gen jém nan nan san li
paréet tankou yon moun ki pa malad, li ka simaye
jém nan bay lot moun.

10



10



7.2 Siy ak Sentom SIDA.

Apré kek lane moun ki gen jem sida a nan san li
ap komanse kek siy ki fé li santi sistéem defans li
yo vin feb. Men kék siy ou plis ka jwennn :

e Dyare plis pase yon mwa.u

« Lafyev plis pase yon mwa.

« Tous ak kek siy tibekiloz.

e Fo6s moun nan ap bese anpil.

Siy sa yo nou sot site la yo konn siy 16t maladi
tou san se pa SIDA. Pou ou ka konnen si se
SIDA, fok ou ale fé tés SIDA.
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8. Tes depistaj jem SIDA a VIH.

Gen yon seél fason ou kapab konnen avek sétitid
ke yon moun gen jem SIDA a nan san I'. Moun
nan dwe ale nan yon sant depistaj VIH, oubyen
ale nan yon laboratwa, oswa nan yon klinik
oubyen yon lopital.

Apre yo fin eksplike moun nan kisa tes SIDA

a ye, si li dako, teknisyen laboratwa a ap pike
moun nan, li ap pran san pou I’ egzamine. Si yo
itilize «tes rapid » ou ap jwenn rezilta nan 20
minit.

Si le yo fin fé tes la, si yo jwenn jém SIDA nan
san I’, |lé sa moun nan se yon « sewopozitif. »
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9. Tretman maladi SIDA a.

Pa gen okenn medikaman ak vaksen ki ka
anpeche moun pran maladi SIDA. Pa gen okenn
medikaman Ki geri sida a pou toutan.

Sepandan, yo trete jem nan avek medikaman
antiretroviro ki kapab pwolonje lavi moun

ki gen jém sa nan san yo pou kek lane.
Enplis,medikaman an redwi risk pou yon fanm
ansent bay tibebe I’ap pote a jem nan. Tout
moun ki konnen yo gen jem sida a nan san yo,
se pou yo chache konnen si gen medikaman sa
nan zon kote y’ap viv la. Yo ka fe yo pa peye che
pou sa e yo ka menm jwenn li gratis.

Kék medikaman tout moun konnen, tankou
antibyotik yo, yo kapab trete sentom SIDA. Le
ou manje byen sa ede ou viv ansante pou plis
tan e pi pwop.
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10.1 Pa fe seks avan maryaj pou
ou ka elimine tout risk pou pran
nan maladi seksyel yo.

Pa fé séeks avan maryaj, savledi yon moun dwe
tann jis le li marye pou li antre nan relasyon
seksyel. Si yon gason pa janm fé séks avan li
marye e li marye ak yon fi ki pa janm fé séks
tou avan sa, pa gen risk pou yo pran nan SIDA,
oubyen pou youn ta enfekte Iot avek jéem nan.

Si youn nan yo te deja gen rapo seksyel, oubyen
li gen risk ke li enfekte, li dwe fe tes SIDA a.
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10.2 Elimine tout risk maladi
seksyel yo pandan nou marye lé
nou rete fidel youn ak lot.

Séelman se ak madanm ou oubyen ak mari w’ou
dwe fé séks. Nou tou de ap gen pwoteksyon
kont jéem VIH la. Mari ak madanm dwe fidel youn
ak lot toutan. Sl youn nan yo ta ale fe séks ak
yon |6t moun, li ka enfekte ak jéem SIDA a, li dwe
ale fé tes pou we si li pa gen jém nan.
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10.3 Kapot diminye risk pou
simaye jem SIDA a (VIH).

Moun ki gen anpil konesana nan zafe lasante yo
tout dako pou di kapot an lateks se youn nan
mwayen efikas pou moun evite pran jem SIDA
a. Moun dwe pran anpil prekosyon ak kapot

yo. Pou chak fwa ou ap fée seks ou dwe chanje
kapot, sa ap bay anpil pwotwksyon men se pa a
san pou san I’ap pwoteje w’.

Ou dwe chanje kapot chak fwa ou ale nan fe
seéks—ou ale nan fée bagay—Sa ap bay anpil
pwoteksyon, men se pa a san pou san l’'ap
pwoteje w’.
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10.4 Prekosyon pou pran nan
transfizyon sangin.

* Pa kite yo pike w’ oubyen blese avék yon
enstriman ke yo te déja sevi ave I’, san yo pa
byen lave I’ e esterilize I’ avan yo sévi aveé I’
anko.

 Pa sévi avek yon zegwi oswa yon sereng kite
sevi déja e ki pa byen esterilize.

 Pa aksepte yon san ki pa teste ( egzamine san
sapouwesilipajémVIH la.)
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10.5 Prekosyon pou pran nan
tranmisyon manman ak tibebe.

Le fi yo ansent e yo gen jem SIDA a nan san yo
(VIH), yo ka bay tibebe a jém nan:

e Pandan yo ansent la.
 Oswa oandan y’ap akouche.
 Oswa pandan y’ap bay pitit la tete.

Pou anpeche yon tibebe pran jem SIDA a, yon fi
ki konnen li gen jém SIDA a nan san li dwe pran
anpil prekosyon pou li pa ansent.
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11. Jem SIDA e ansent.

Si yon manman konnen li ansent e li gen jéem
SIDA, li dwe chache enfomasyon pou konnen
ki kote e koman li ka jwenn medikaman
antiretwoviwo pou redwi risk pou transmeét jém
nan bay tibebe a.

Si yon manman sewopozitif, sétadi li gen jém
SIDA a nan san li, li ta pi bon pou yo itilize yon
ot fason pou nouri tibebe a san manman an pa
bay pitit la tete.
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12. Gen bon nouvel.

SIDA a se yon maladi ki pa bay moun gwo
espwa. Men gen yon bon nouvel !

Yon moun ki gen jém SIDA a kapab viv anpil
lane si li byen pran swen tét. Lé yon moun
konprann kisa enfeksyon SIDA a ye, li konnen
ke li kapab viv ansekirite avek moun li renmen
an ki gen jem SIDA a.

Gen espwa pou jwenn ed espirityél pa mwayen
Jezi-Kri ki kapab ede w’ pran bon desizyon
konsénan lavi seksyeél ou.

Si gen bagay nan lavi ou ki pa fé Bondye pleézi,
ou kapab jwenn padon pa mwayen Jezi-Kri.
Pawol Bondye di ke nou tout fe peche. Men tou

: « si nou konfese peche nou, Li fidél e li jis pou
padone nou e pirifye nou de tout peche nou fe. »
1Jean1:9

Mande Bondye pou li padone peche nou yo pa
mwayen Jezi-Kri. Li va ede nou viv yon jan ki fé
I’ plezi. Konsa, lé lavi sou té sa va fini, ou pral
viv pou toutan nan syél la ak Bondye.
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